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Melhor é o que tarda em irar-se do que o podemeajue
controla o seu &nimo do que aquele que toma uradeid

Provérbios 16.32

Como a cidade derrubada, sem muro, assim é o hauem
néo pode conter o seu espirito.
Provérbios 25.28
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A ira pode ser controlada

1. Um tolo sempre perde o seu temperamento, malsommem
sébio 0 mantém (Pv 29.11).

2. Visto que Deus nos ordena a abandonar a ir37(8) Ef 4.21;
Cl 3.8), existe esperanga. Cristo morreu para @pacitar a
conquistar esses pecados e ele promete gracaestdic uma
saida (1Co0 10.13; Hb 2.17-18; 4.15-16).

3. Pense nas vezes em que vocé controlou sua ira.

Conselhos praticos para dominar a ira

. N&o o encubra, ndo o escuse, nem tire-o de suadmgu
Provérbios 19.19: “O homem de grande indignacae defrer o
dano; porque se tu o livrares ainda teras de tatiazé-lo”. Ele
nao vai superar isso assim. S¢ vai piorar.

. Afaste seus filhos de pessoas iracundas. Isoléaacer
irada e discipline-a. Provérbios 22.24 diz: “N&ojase
companheiro do homem briguento nem andes com dawlé

. Tente reconhecer as motivagdes para a ira (vejmdrg
mais abaixo para auxilio). Os exercicios e devdeesasa dele
deveriam ser tentativas de destruir as motivac@earpinosas.
Veja os exercicios apropriados para cada motivacao.

. Inicie um programa de memorizacdo e meditagcdo na
Escritura com a crianga. Algumas grandes passatgeBscritura
para memorizar e usar para resistir a SatandPsan6.32; Mt
11.29; Sl 141.3; Jodo 13.35; Mt 5.43-48; 1Co 13.61%.22; Pv
17.27;19.11; 14.17; Hb 10.30.

. Engaje-se na batalha espiritual. Medite em mdusica
biblica (1Sm 16.18), na prépria Escritura (0 quéstGrusou).
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Apligue o sangue de Cristo a crianca. Ore por &ane a
autoridade biblica em Cristo que vocé tem paratiesio poder
de Satanas sobre a crianga. Peca por guerreireticaig para
protegerem a sua familia.

. Ensine a crianca a agradar a Deus pela situaca@ que
deixou irada (Ef 5.20; 1Ts 5.18).
. Ensine a crianca a analisar o porqué de ela exfa.ir

(Isso geralmente indica que um objetivo da criaggté sendo
obstruido. Ela precisa determinar se é um objdiorm ou mau.
Se for um objetivo justo, a ira deveria ser usaala plestruir o
problema, ndo a pessoa.)

. Se h& um objetivo justo que a crianga tem o diré&o
buscar, ensine a crianca a tomar a acdo corretivado a
explodir. A acdo pode ser se retirar, pedir quepanmintervenha,
repreender delicadamente aquele que a ofendeujistargp mal
com a bondade, etc.

. Se 0 objetivo ndo for justo, ensine a crianca@despojar
de todas as atitudes pecaminosas subjacentes\guanea ira
(veja o quadro mais adiante).

. Também, ensine a crianca a pedir perddo a Deus, nao
apenas a pessoa com quem ela se irritou.

. Ensine a crianga a ndo se regozijar quando a cidalei

atinge aquele que a atormenta (Pv 24.17-18), mis anorar

pelo arrependimento daquela pessoa e buscar gesdapessoa
por meio da bondade (Rm 12.9-21).

. Ensine a crianca a procurar restabelecer a congéuca
guer seja ela que esteja em falta (Mt 5.21-26)r ggg@ a outra
pessoa (Mt 18.15-20).

. Ensine a crianga a tentar resolver os conflitoesade ir
dormir (Ef 4.26-27). Caso contrario, Satands podmat
vantagem por meio da ira (v. 27).

. Mostre a crianca alguns dos resultados desastasos
ira:
* A ira de Caim levou ao assassinato (Gn 4.5; tejabém



Moisés - Ex 2.11-12; Atos 7.24-25; Simeao e Le@nR-34.5-27;
49.5-7).

* A ira de Esal fez com que ele desejasse matar (IzT
27.45; veja também Davi 1Sm 25.13,21-22).

* Aira deixou Moisés fora da terra prometida (NO1D).
* Aiira fez Balado maltratar o seu animal (Nm 22.29

* Aira sobre 0 que ele pensou ser um mandameltat@se
impediu Naama de ser curado (2 Reis

5.11).

» A ira fez Jonas, e mais tarde Maria, repreendeSenhor
(Jonas 4.1-11; Lucas 10.38-42).

* Aira d4 a Satanas vantagem sobre nos (Ef 4.237 eom
gue percamos protegao espiritual (Pv 25.28).

* Aiira produz contenda (Pv 15.18; 30.33).

* Um homem irado abunda em pecados (Pv 29.22).

* Airafaz o mal (SI 37.8).

* Aiira exalta a insensatez (Pv 14.29).

» Alira incontida ensina outros a serem iracunéws22.24).

* Aira pode levar a violéncia contra amigos (1S8n14-23;
18.10-11) e até mesmo parentes (1Sm 20.33).
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. Ensine a crianca a distinguir entre ira justa enjasta e
guais sdo os motivos, objetivos e padrbes aprapsipara tal
ira:

A. Ela é pecaminosa se procede de orgulho, magoa, e
B. Ela é pecaminosa se é expressa numa das ssgoimmss:
1. Exploséo (ventilag&o)
a. Pv 29.11; 25.28; 19.11; 29.20-22; 14.17,194 .B1.

b. Energia € desperdicada na ventilagdo e usada par
destruir os outros, e ndo o problema em si.

c. A ira contra uma pessoa € assassinato no co(Mtéo
5.21-26), que pode levar ao assassinato real &n)4.

2. Calar a boca (internalizacéo)
a. Lv 19.17,18; Ef 4.26-27; Mt 18.15-17; Pv 2418/-
b. Energia é desperdigcada e usada para destiumesso.

c. Até mesmo a ira ndo expressa pode ser assdssina
5.22)

C. Aira é justa e benéfica se:
1. Ela evita explodir sobre outra pessoa ou se&.cala

2. Ela é liberada sob controle e visa destruir ablema,



enquanto edifica a pessoa (Ef 4.29).
3. Ela tem um motivo, objetivo e padrao correto.
a. Exemplo de um motivo errado (Gn 4.6).
b. Exemplo de um objetivo errado (Jonas 4.9).
c. Exemplos de padrdes errados regulando a ira:

(1). Levi e Simedao tiveram uma ira_desproporcicaal
problema (Gn 34).

(2). Dizer coisas das quais mais tarde vocé se
arrependera (Pv 10.19; 17.27).

(3). Falhar em ser tardio para irar-se: i.e. fallnardar-
se tempo para avaliar o motivo, objetivo e padRwo (
14.17; Ec 7.9; cf. Pv 16.32; Tiago 1.19).

(4). Estude o quadro abaixo para ver outros padroes
a Escritura da para governar a ira.

Influéncia demoniaca,
Possiveis causas raizes da ira | amargura, culpa, odio,

(Veja quadro que segue) orgulho, rebelido, direitos
impedidos, egocentrisma.

Egoismo, falta de
Possiveis problemas seguranga em Cristo,

relacionados autojustificacéo,
relacionamentos
rompidos.
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Destruindo as causas raizes que
alimentam a ira

Influéncia demoniaca

A viséo de Despoje-se Revista-se llustragéo
Deus
Tiago 3.6,13- | Tiago 3.13-16 | Tiago 3.17-18 | 1Sm 16.14-23
18 1Sm 15.23 1Sm 18.10-11
Amargura
A visdo de Despoje-se Revista-se llustracéo
Deus
Dt 29.18 Dt 29.18 Dt 29.18 Dt 29.18
Atos 8.22,23 Atos 8.22 Mt. 5.24 Atos 8.9-14
Hb 12.15 Hb 12.15 Hb 12.14,15 Hb 12.16,17
Gn 27.39-41
Tiago 3.14,15 | Tiago 3.14,15| Tiago
3.13,17,18
Cl 3.19 Cl 3.19
Ef 4.31 Ef 4.32 Ef 4.32
Orgulho
A visdo de Despoje-se Revista-se llustracéo
Deus
Salmo 101.5; | Salmo 75.5 Dt 8.11-14 2Cr 26.16;
119.21;138.6 | Pv6.17; 11.2; | Pv 8.13; 11.2; | 32.25
Pv 6.16-19; 13.10;16.18; | 16.19;18.12; | 2Reis 20.13
8.13; 11.2; 28.25; 29.23 27.2;29.23 Is 14.12-15
15.25; 16.5,18;| Jr. 49.16 Lucas 14.11 Ez. 16.49;
26.12; 29.23 Dn 5.20 1Co 8.1 28.17
Is 2.12;14.12- | Rm 12.3,16 Ef4.1-3 Lucas 18.11-14
15 Fp 2.3 Fp 2.3-11 1Tm 3.6
Jr. 50.31 Tiago 4.10 Cl3.12
Dn. 8.24,25 1Pedro 5.6 1Jodo 2.16,17




Marcos 7.21-
23

Lucas 1.51,52;
14.11

Tiago 4.6
1Jodo 2.16,17

Culpa
A viséo de Despoje-se Revista-se llustragéo
Deus
Ex 34.7 Lv. 6.2-5 SI51.14,15, Gn. 3.6-13;
Nm 14.18 Dt 21.9 17,19; 42.21
Dt 21.9; 28.15-| Salmo 51 119.2,3,9 1Sm 24.5
68 Pv 28.13 Pv 23.17 Salmo 32
1 Reis Tiago 5.16 Tiago 5.16 Jodo 8.9
2.9,3,7,14 1Joéo 1.9 Atos 5.29 Atos 5.1-11
Pv 28.13 Rm 6.4,11,13;
Rm 6.23 12.1
Tiago 2.10 1Jodo 1.9

Odio
A visdo de Despoje-se Revista-se llustracéo
Deus
Gn 49.5-7 Lv. 19.17 SI37.7,11 Gn 4.1-8;
Pv 8.36; SI137.8 Pv 16.7; 27.41;37.4
14.17,30; Ef4.31 25.21,22 1Sm 18.29
19.19; 29.22 Cl 3.8 Mt 5.44
Mt. 5.22 Lucas 6.27,28
Rm 1.29-32 Rm 12.20,21
Gl 5.21,21 1Co 13
1Jodo 2.9,11; Ef 4.32
3.15 Cl 3.12-14
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Rebelido
A visdo de Despoje-se Revista-se llustracéo
Deus
Dt 21.18-21 S| 66.7 1Sm 15.22,23| Gn 4.3,4
Js 22.18-20 SI1.2 Dt 9.23
1Sm 15.23 1Sm 15
Pv 10.11 2Sm 15.1-2
Is 1.20; 30.1 Is 1.1-9; 14.12-
Ez 20.8,13,20 17; 63.10
Dn 9.4-7
Direitos impedidos
A visdo de Despoje-se Revista-se llustracéo
Deus
Lucas 14.26 1Co 7.27 1Co07.8,20,24 1C09.5
Mt 10.37 Mt 6.22 Mt 8.22 Mt 4.22
Lucas 18.24,25 Salmo 62.10 Pv 3.9 Lucas 18
Pv 23.2 Lucas 12.22 1C0 10.31 Dn1
1Ts 4.3-8 1Ts 4.3 Gl 5.16 Gn 39
2Tm 2.22 Cl 3.5
Rm 13.14 2Tm 2.22
Rm 13.14
Pv 23.21 Pv 6.4 Pv 20.13 Pv 6.6-12
Pv 20.13
1Co0 6.19 1Co 6.24
Marcos 14.36
Rm 6.12 Rm 6.13
Mt 6.14,15; 1Co 5.15; 9.27 1Sm 24.11
23.11,12 Jo1.21
Rm 12.19 Mt 18.21-35
1Tm 6.8 Jodo 13.5




Autocentralizacao

Ap 3.17

A viséo de Despoje-se Revista-se llustragéo
Deus

S136.2 Is 30.15 Jodo 12.25 1Sm 18.4

Pv 14.12,16 Mt 7.5 Rm 13.14 1 Reis 19

Pv 21.17; Mt 16.24 1Co 10.33 Lucas 9.57-62
26.12 1Co 10.24; Gl 6.2,14 Lucas 12; 16-
Is5.21 135 Ef 4.28 21

Jr17.5 Fp 2.3 Fp24 Lucas 18.11
Gl 6.3,7 1Pe 4.2

Fp 2.3-5 2Pe 15




“Aira e a amargura sdo dois sinais evidentesdestar
focado no eu, e ndo confiar na soberania de Deusiam
vida. Quando vocé acredita que Deus faz todasisasco
cooperarem para 0 bem daqueles que pertencemea ele
gue o amam, vocé pode responder as provagbes com
alegria em vez de ira e amargura (baseado em Joao
14.15; Rm 5.3-5; 8.28-29; Ef 4.31; Tiago 1.2-4elP
1.13-16; 1 Jodo 5.3).”

Jodo C. BrogeiSelf-Confrontation11.1.
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Phillip G. Kayser

ma das reacfes mais comuns
l | neste mundo caido é a ira; quer a

chamemos de  “frustragcdo”,
“impaciéncia” ou “estar estressado”, a
emogdo é a mesma e raramente é
admiravel. A Biblia oferece conselhos
oportunos para vencer esse pecado
constante, a fim de que vivamos uma
vida de alegria, paz e contentamento.
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Omaha, NE. Ele possui um M.Div. d@/estminster Theological
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(Flérida). Phillip e sua esposa Kathy tém 5 filhos.



