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O SABADO SEGUNDO A
CONFISSAO DE FE DE
WESTMINSTER

A santificagao do primeiro dia da
semana como um sabado cristao é central
para a preocupacao fomentada pelo
cristianismo reformado em aplicar a lei
moral a vida crista. Se houve algum grau
de ambiguidade entre os reformadores
protestantes do século 16, esta foi
completamente banida quando, em
meados do século 17 os tedlogos de
\Westminster se reuniram para escrever a
Confisséo de Fé (Capitulo 21):

VII. Como é lei da natureza que, em
geral, uma devida proporcao de tempo seja
destinada ao culto de Deus, assim
também, em sua Palavra, por um preceito
positivo, moral e perpétuo, preceito que
obriga a todos os homens, em todas as
épocas, Deus designou particularmente um
dia em sete para ser um sabado
(descanso) santificado por ele; desde o
principio do mundo, até a ressurreicao de
Cristo, esse dia foi o Gltimo da semana; e
desde a ressurreicéo de Cristo, foi mudado
para o primeiro dia da semana, dia que, na
Escritura, é chamado dia do Senhor
(domingo), e que ha de continuar até ao
fim do mundo como sé&bado cristéo.

VIII. Este sdbado é santificado ao Senhor
quando os homens, tendo devidamente
preparado 0s seus coragoes e de antemao
ordenado o0s seus negdcios ordinarios, ndo
s6 guardam, durante todo o dia, um santo
descanso de suas obras, palavras e
pensamentos a respeito de seus empregos
seculares e de suas recreacoes, mas
também ocupam todo o tempo em
exercicios plblicos e particulares de culto
e nos deveres de necessidades e de
misericordia.

Esta elevada apreciagdo do sébado
conquistou o seu lugar na Inglaterra, na
América do Norte, em todo o Império
Britanico e também na Holanda. Embora
tenha sido uma preocupagao chave dos
cristdos reformados, a guarda do sabado
(dia do descanso) foi adotada como regra
pelos cristdos de praticamente todas as
denominagées. No despertar dos
poderosos reavivamentos dos meados do
século 18 e inicio do século 19, a guarda
do sabado cristao foi adotada também pela
populagao em geral.

Este feliz estado de coisas prevaleceu
durante todo o século 19 e no século 20.

Esta elevada
apreciacdo do sabado
conquistou o seu
lugar na Inglaterra,
na América do
Norte, em todo o
Império Britinico e
também na

Holanda.

Grandes centros urbanos como Filadélfia e
Toronto eram conhecidos pelo cuidado
com que o sabado era observado por seus
habitantes. Pelo final do século 19 algumas
ferrovias importantes cessaram suas
operagdes durante o domingo. Balneérios
a beira mar tomaram medidas a respeito a
todo o trafego motorizado nas ruas aos
domingos (Ocean Grove, N.J.) e ao uso de
cinemas para o culto publico nos domingos
a noite (Ocean City N.J.).

A cultura de nossos dias apresenta uma
cena imensamente alterada. As forcas de
secularizagdo e o aparecimento da cultura
do lazer, obcecada pela procura de
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entretenimento de todos os tipos,
extinguiram a preocupacao pela guarda do
Dia de Descanso entre a populagdo em
geral. Ainda mais tragica é a continua
erosao desta convicgao entre 0s cristaos.
0 maior estrago foi feito pelos ataques
modernistas a autoridade das Escrituras,
corroendo e subvertendo assim todas as
normas biblicas para a vida. Entretanto, o
fundamentalismo também deve carregar
sua parte da culpa. Sob a influéncia do
dispensacionalismo um crescente
antinomianismo se desenvolveu nos
circulos cristdos americanos mais
conservadores. O Antigo Testamento em
geral e a lei moral em particular vieram a
ser encarados como monumentos de uma
era ultrapassada. O resultado foi uma total
destruicdo da convicgao no que diz respeito
ao Dia do Senhor, mesmo entre
presbiterianos que aceitam os Padroes de
Westminster — ndo obstante a dissonante
inconsisténcia envolvida!

Certamente a ocasido esta madura para
0s cristdos examinarem novamente a
Palavra de Deus em busca de instrucoes
relativas ao quarto mandamento e suas
exigéncias sobre nds. Se por nenhuma
outra razao, o estudo deveria ser realizado
em vista da crescente evidéncia e do alto
grau de estresse destrutivo escondido por
tras da atraente fachada da assim chamada
“cultura do entretenimento”. As pessoas
estao se destruindo porque ndo conseguem
dizer ndo, nem ao trabalho nem a diverséo.
Grandes béncdos espirituais sao
prometidas aqueles que se submetem a
renlincia disciplinadora da guarda do Dia
do Senhor.

0 sabado como instituicao
divina

"0 sétimo dia € 0 Sabado do SenHOR teu
Deus” (Ex 20.10). Estas palavras nos
relembram de que o sabado é uma
instituicdo divina em dois sentidos.
Primeiro, o sdbado semanal ¢ instituido
pela palavra de ordem de Deus. Em segundo
lugar, Deus requer este dia para si mesmo:
“0 sdbado do Senhor teu Deus”. Os seis
dias de trabalho foram cedidos ao homem

para a busca de seu trabalho e lazer; mas
ndo o sabado que Deus chama de “meu
santo dia” (Is 58.3). Nao devotar este dia
aos propésitos e atividades ordenadas
para sua santificacdo é roubar a Deus de
algo que Ihe pertence.

Esta verdade é reforcada pelas palavras
do Senhor Jesus Cristo registradas pelos
trés primeiros evangelistas (Mt 12.8; Mc
2.28; Lc 6.5) quando ele afirmou: “0 Filho
do Homem € senhor do sabado”. Em uma
so frase Cristo declara sua completa
divindade e identidade com Jeova e
reafirma a reivindicacao de Deus sobre as
horas do sabado semanal, adotando a
exigéncia e apresentando-a novamente
em seu proprio nome. A reivindicagao
deixou sua marca nas crengas, praticas e
usos da igreja apostolica de tal forma que,
ao final daquela era, o sabado cristdo era
conhecido como “0 dia do Senhor” (Ap
1.10).

A sabado como ordenacao da
criacao

Um erro comum é assumir que o
sdbado se originou na entrega da lei no
Sinai. Esta maneira de ver ignora o fato de
que ele ndo é introduzido como algo novo,
mas, ao contrrio, reconhecido como algo
antigo e histérico e que agora deve ser
relembrado e observado pelo povo de Deus:
“Lembra-te do dia do sdbado, para o
santificar” (Ex 20.8).

E 0 que, especificamente, deve ser
relembrado no padrao de seis dias de
trabalho pontuado por um dia de descanso
santo? “... em seis dias fez o0 SEnHOR 0S
céus e a terra, o mar e tudo o que neles ha
e, ao sétimo dia, descansou; por isso o
SENHOR abengoou o dia de sébado e o
santificou” (Ex 20.11).

A resposta biblica para a questdo de
quando o sabado foi instituido €
abundantemente clara: o sabado foi
instituido por Deus no alvorecer da histéria.
Sem duvida o homem estava presente e
significativamente, foi o primeiro dia
completo de sua vida sobre a terra (Gn
2.1-3). Se o padrao foi perpetuado depois
deste dia ou ndo talvez seja uma questao
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especulativa, mas a histéria do sdbado ndo
foi perdida. No Sinai s6 foi necessario
recordar aguela histéria e ordenar ao povo
que deveria posteriormente manter
sempre a sua lembranca.

0 sabado, portanto, ndo é uma
ordenanca estritamente mosaica. Sua
origem esta enraizada na propria criagao
e, COMo 0 casamento, & uma instituicao
altamente significativa para a raca
humana. Suas béngaos temporais podem
ser apreciadas por toda a humanidade, e
suas béncaos espirituais sdo prometidas
a todos e a procuram até 0s “eunucos” e
“0s estrangeiros que se chegam ao
SENHOR” (Is 56.1-8).

0 sabado como um memorial
redentor

Na recapitulagdo dos Dez Manda-
mentos (Dt 5.6-21), descobrimos que a
redencdo nao altera nem anula a exigéncia
de manter o sdbado santo. Ao contrério, 0
texto apenas acrescenta o significado do
dia para aqueles que sao “os redimidos do
SENHOR “. Assim como 0S escravos no
Novo Testamento deveriam partilhar
cabalmente com seus senhores da bengao
do evangelho, assim também era a lei em
Israel de que os servos deveriam gozar do
descanso estabelecido no quarto
mandamento juntamente com seus
senhores: “para que o teu servo e a tua
serva descansem como tu” (Dt 5.14). A
isto é acrescentada a seguinte
recomendacéo: “... te lembrards que foste
servo na terra do Egito e que 0 SenHoR, teu
Deus, te tirou dali com mao poderosa e
braco estendido; pelo que o SenHor teu Deus
te ordenou que guardasses o dia de sdbado”
(v. 15). Com estas palavras o s&bado
assume novo sentido e fungdo como
memorial da redencdo da escraviddo que
conquistou para seu povo. Este sentido
adicional reforca o sdbado como uma
instituicdo entre o povo de Deus.

Aqui também esta uma antecipagao da
morte e ressurreicao de Cristo na
observacao do sabado por parte de seus
seguidores. Tao grande foi o cumprimento
culminante e decisivo da promessa de
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redencdo, seguido de perto pela descida
do Espirito no dia de Pentecoste, que
daquela data em diante o sabado foi
“mudado para o primeiro dia da semana,
dia que na Escritura é chamado dia do
Senhor, e que ha de continuar até o fim do
mundo como o sabado cristdo” (Confisséo

de Fé de Westminster XXI: VII).

0 resultado é que o apéstolo Paulo
escreve em Hebreus 4.9: “... resta um
repouso para o povo de Deus”. O sabado
ainda continua conosco como um sinal de
algo que ainda sera alcancado,
experimentado, gozado na eternidade. Ao
mesmo tempo, porque a palavra que ele
usa para “descanso” é sabbatismos, ou “a
guarda do sdbado”, a obrigacéo de observar
um sabado semanal continua mesmo no
evangelho. A guarda do sabado tornou-se,
de fato, uma das marcas do discipulado
cristdo no tempo dos martires, como relata
Maurice Roberts:

Uma pergunta feita aos martires antes
de serem mortos era: “Dominicum
servasti?” (Vocé guarda o Dia do Senhor?)*

0 sabado como sinal

escatologico

A profecia de Isafas termina com o
anlncio da promessa de novos céus e nova
terra para o povo de Deus: “... eis que eu
Crio novos céus e nova terra; e nao havera
lembranga das coisas passadas, jamais
havera memodria delas” (Is 65.17). Nesta
nova criagdo o trabalho do povo de Deus
sera completamente redimido da maldigéo:
Nao trabalharao debalde nem terao filhos
para a calamidade, porque sao a
posteridade bendita do SenHoR, € 0s seus
filhos estarao com eles (v. 23).

Esta nova ordem da criagao subsistira
como a consumacao da promessa de
redencdo. Nao apenas o trabalho do povo
de Deus deve ser totalmente redimido da
maldicdo, o sabado também afinal
recebera sua merecida consagragao como
o dia universal de culto ao SenHor. Esta é a
promessa de Deus:

Westminster Assembly, de John Rogers Herbert

... COMO 0S NOVOS Ceus e a nova terra,
que hei de fazer, estardo diante de mim,
diz o SenHor, assim hd de estar a vossa
posteridade e 0 vosso nome. E seré que,
de uma Festa de Lua Nova a outra, e de um
s&bado a outro, vira toda a carne a adorar
perante mim, diz o SenHoR (Is 66.22-23).

Resumindo, o sabado permanece como
uma instituicdo tao antiga quanto a
criagdo. Pertence a ordem das coisas
como elas foram desde o inicio antes da
queda do homem no pecado. E t3o universal
quanto qualquer outra ordenanca da
criagdo conservando a promessa de
béncao para toda humanidade. Esta
promessa de redencao e seu cumprimento
apenas acrescentam a significacéo do
sdbado como o dia que deve ser observado
pelos redimidos do Senhor. O sdbado é um
sinal da promessa de redengéo tanto em
seu cumprimento agora como também
naquele que ainda vira. E o dia do Deus, um
dia santo — um dia para os cristaos
conservarem santo.

Cristo e o sabado

0 sabado € parte essencial do ambiente
do Novo Testamento tanto quanto do
Antigo. A questao do sabado e de como
ele deve ser guardado foi um campo de
batalha freqlientemente revisitado nos
conflitos de Cristo com os fariseus. Tao
intensa era sua oposicdo as ideias
farisaicas sobre guarda do sdbado que

11

muitos concluiram que Cristo se opunha
ao proprio sabado e, portanto, se oporia a
qualquer continuacao da guarda do sébado
entre seus seguidores.

Tal conclusao ignora ou diverge de trés
fatos importantes registrados nos
evangelhos. Primeiro: Cristo mesmo
guardava fielmente o sabado (ver Lc 4.16).
Segundo: Cristo declarou que ele nao tinha
vindo para destruir a lei, segue-se,
portanto, que ele nao tinha vindo para
destruir ou abolir o sabado (ver Mt 5.17).
Terceiro: Como j& vimos, Cristo reivindicou
0 sabado como sendo sua propriedade: “0
Filho do Homem é senhor do sabado”.

0 conflito entre Cristo e os fariseus deve
ser encarado, portanto, como uma
campanha nao para destruir, mas ao
contrario, para tornar a reclamar e restaurar
a instituigao biblica do sabado. Para tanto
Cristo acolheu o sdbado e o requereu como
sua propriedade. Além disso, declarou que
ele pessoalmente cumpriria a promessa
do sdbado na vida de seus discipulos:
“Vinde a mim, todos os que estais
cansados e sobrecarregados, e eu vos
aliviarei. Tomai sobre v6s 0 meu jugo e
aprendei de mim, porque Sou manso e
humilde de coragdo; e achareis descanso
paraavossaalma” (Mt 11.28-29). Mesmo
aqui Cristo faz soar a nota de oposicao aos
fariseus e ao seu “jugo” de proibicdes e
prescriges tradicionais em relagdo ao
sdbado. Pedro se referiu a este jugo e o
declarou tal “que nem nossos pais puderam
suportar, nem nés” (At 15.10). Cristo
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oferece um jugo muito diferente e diz: “Meu
jugo é suave e meu fardo é leve” (Mt 11.30).
Tomar o jugo de Cristo é tornar-se seu
discipulo, assim como aceitar o jugo dos
fariseus era tornar-se discipulo deles.
Aqueles que o aceitam com fé verdadeira
Cristo promete descanso como
cumprimento da redencdo em agudo
contraste com a negacao deste descanso
para os israelitas ndao crentes e deso-
bedientes (SI 95.10-11). Este descanso
consiste em colocar um fim no trabalho
infrutifero de buscar ser justificado pelas
obras da lei. Cristo também retira de
nossas costas a carga da culpa por todos
0s N0ssos pecados. E isto ndo é tudo, pois
ha a promessa de mais para o futuro
quando tivermos nos livrado “do corpo
desta morte” (Rm 7.25)

Bem-aventurados os mortos que, desde
agora, morrem no Senhor. Sim, diz o
Espirito, para que descansem das suas
fadigas, pois as suas obras os acom-
panham (Ap 14.13).

Com isto em mente, o apdstolo re-
lembra aos crentes que nos foi “deixada a
promessa de entrar no descanso de Deus”
e acrescenta esta exortacao, envolvendo
um profundo jogo de palavras: “Esforcemo-
nos, pois, por entrar naquele descanso”
(Hb4.1,11).

0 Cristao e o Sabado

Como os crentes em Cristo deveriam
guardar o dia do descanso hoje em dia?
Muitos escritores tém apresentado res-
postas para esta pergunta. Para o presente
propésito, entretanto, preferimos indicar
trés ricas fontes de orientacdo: O quarto
mandamento em si mesmo; o profeta
Isafas; e os ensinos e 0 exemplo de Cristo
Jesus nosso Senhor.

0 quarto mandamento em suas duas
formas canbnicas (Ex 20.8-11; Dt 5.12-15)
fornecem muita orientagdo. Primeiro,
devemos colocar de lado nossas tarefas
diarias e empregos. Devemos fazer isto
individualmente, como familias, como

congregagdes e como comunidades.
Segundo: devemos voltar nossas mentes
e coragOes para 0s grandes temas das
Escrituras Sagradas: as maravilhosas
obras de Deus como criador, redentor e
santificador. Terceiro: devemos nos ocupar
daguelas atividades que adquirem,
aumentam e expressam nosso
conhecimento da santidade de Deus e de
nossa prépria santidade em Cristo.
“Lembre-se do dia do sabado para o
santificar”.

0 profeta Isafas viveu numa época
muito parecida com a nossa, um periodo
de prosperidade e afluéncia geral. Ele tem
uma palavra clara para dizer sobre os
perigos desta afluéncia, na forma do
“cultura do lazer” que a prosperidade torna
possivel:

Se desviares o pé de profanar o sébado
e de cuidar dos teus préprios interesses
no meu santo dia; se chamares ao sabado
deleitoso e santo dia do SenHor, digno de
honra, e 0 honrares nao seguindo os teus
caminhos, nao pretendendo fazer a tua
vontade, nem falando palavras fas, entéao
te deleitaras no SenHoR. eu te farei cavalgar
sobre os altos da terra e te sustentarei
com a heranca de Jacg, teu pai, porque a
boca do SenHor o disse (Is 58.13-14).

Aqui o profeta expande a proibigao a
respeito do trabalho para incluir a procura
de nossas recreagfes pessoais e
atividades de lazer. Até mesmo as palavras
que falamos devem ser orientadas pelo
mandamento. Em troca o profeta anuncia
um tipo maravilhoso de liberdade espiritual
e deleite em Deus: “entéo te deleitaras no
SENHOR".

Finalmente devemos considerar os
ensinos e o0 exemplo do Senhor Jesus
Cristo. Ele marcou o dia com um caréater
cristao indelével quando disse: “0 Filho do
Homem é Senhor do sabado”. Desde entao
é perfeitamente legitimo falarmos de um
sabado cristo. Cristo reafirmou o dia como
uma instituicdo projetada para o bem e a
béngéo da humanidade quando relembrou
os fariseus que: “0 sabado foi estabelecido
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por causa do homem, e ndo 0 homem por
causa do sabado” (Mc 2.27). Deste modo
ele nos ensinou a ndo sobrecarregar o dia
com um tipo de rigidez que trabalha contra
as necessidades basicas do ser humano.
Ele insistiu, além disto, que “é licito fazer
obem” (Mt 12.12; Lc 6.9) no dia do sabado.
Aqui ele sanciona e aprova obras de
misericdrdia e compaixdo feitas em seu
nome e para sua gloria.

Do exemplo de Cristo aprendemos a
atender diligentemente aos trabalhos da
igreja de Deus, congregando-nos no sabado
cristao para ouvir a Palavra de Deus (Lc
4.16). £ também um dia no qual os
ministros da igreja devem devotar-se ao
ensino e a pregacao (Lc 4.31). £ um dia
para fazer o bem aos irmaos membros da
comunidade da fé (Lc 4.38-39) e para
oferecer e receber a graca da hospitalidade
cristd (Lc 14.1) como parte da comunhao
dos santos apropriada para o dia (veja
também Lc 24.29,42). Finalmente os dias
de descanso devem ser 0s dias especiais
para a manifestacdo do regozijo na graca
de Deus revelada no evangelho — graca
que abre nossos olhos cegos, repreende
em nos a febre do pecado, liberta-nos de
nossa triste escravidao, triunfa sobre o
pecado e suas hostes, restaura aquilo que o
pecado fez murchar, e cura toda a
enfermidade de nossos coragdes e nossas
mentes. Pode-se dizer honestamente que
tudo o que Cristo fez aos sabados tinha como
propésito este Unico objetivo: revelar e
proclamar a graca de Deus aos pecadores.

Concluimos, portanto, que omitir ou
negligenciar a santificacdo do sabado
cristao é desobedecer a Deus, violar nossa
relacao com Jesus e nos roubar de béncaos
muito grandes. Do outro lado, guardar o
sébado como ele deve ser guardado, de
acordo com os ensinos e 0 exemplo de
nosso Senhor representa uma grande
parcela de vivermos para a gléria de Deus
e nao é nada menos do que “comegarmos
nesta vida a viver o eterno descanso”
(Catecismo de Heidelberg, P/R. 103). g
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